
Revue et complétée de 28 pages, la nouvelle édition du Guide nature Les 
fleurs sauvages offre au lecteur une excursion encore plus approfondie 
dans le monde des plantes herbacées. De la prairie au potager ou de la 
mer à la montagne, ses 1000 illustrations originales et ses textes précis 
accompagnent le lecteur à la découverte des familles de plantes et des 
espèces emblématiques des principaux milieux naturels de nos régions. 

Observer les bons critères, identifier facilement et comprendre

Beau à croquer et plus riche que jamais, le Guide nature Les fleurs sauvages 
fait peau neuve trois ans après sa première édition. Deux nouveaux chapitres 
sur la flore des tourbières et sur les plantes des littoraux enrichissent la table 
des matières déjà bien fournie. Des index des noms français et scientifiques 
permettent désormais de retrouver en un clin d’œil une plante en particulier 
parmi les quelque 500 espèces traitées dans le livre. 
Ce guide d’identification est l’ouvrage parfait pour s’initier à la botanique de 
manière simple et intuitive. Le néophyte curieux ou le botaniste en herbe est 
conduit à travers pétales et étamines à la découverte des plantes herbacées 
de France et de Suisse au moyen d’une double clé de lecture. La 1re présente 
les principales familles de fleurs, comme les orchidées, les joncs et les laîches, 
les graminées ou encore les apiacées. La 2e détaille les espèces végétales 
susceptibles d’être rencontrées dans les principaux milieux naturels de nos 
régions : prairies, vieux murs, sommets des montagnes ou bords de mer. Pour 
aller plus loin, une 3e partie présente la diversité floristique selon des angles 
spécialement adoptés pour répondre aux questions que se pose le grand 
public : par exemple, les fleurs printanières, les plantes odorantes et leurs 
usages, les mauvaises herbes ou les plantes sauvages comestibles ainsi que 
leurs cousines toxiques.

Table des matières

Fleurs par familles : familles botaniques de plantes herbacées (fabacées, as-
téracées, lamiacées…) – laîches et joncs (luzules, carex, scirpes…) – graminées 
(fétuques, dactyle, méliques, bromes…) – orchidées sauvages (orchis, ophrys, 
épipactis…) – apiacées (carotte sauvage, berces, cerfeuils…)

Fleurs par milieux : prairies grasses et maigres– murs : ruines, vieux murets 
et constructions – étangs : mares, gouilles et petits plans d’eau – tourbières : 
hauts marais à sphaignes – haute montagne : Alpes et Pyrénées – bords de 
mer : côtes rocheuses et littoraux sableux – milieux salés : prés salés, san-
souires et eaux saumâtres

Aller plus loin : fleurs printanières – plantes odorantes – plantes sauvages 
comestibles – mauvaises herbes (les adventices du jardin, du potager et des 
cultures) – néophytes envahissantes : les plantes exotiques à fort pouvoir colo-
nisateur

La collection des guides nature

Les guides nature de la Salamandre sont des livres compacts répondant à 
toutes les questions que l’on peut se poser en balade, au jardin ou près de 
chez soi. Chaque guide remplace plusieurs ouvrages spécialisés et réunit un 
contenu complet et synthétique sur un groupe d’espèces précis ou un milieu 
particulier, à destination des amateurs ou des curieux.
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