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Le concept

Conçu pour tenir dans votre poche, ce guide dense et clair répon-

dra à toutes les questions que vous pouvez vous poser lors de vos 

excursions en montagne. Thème après thème, chaque chapitre pré-

sente plantes et animaux avec des dessins extrêmement précis et des 

descriptions synthétiques et faciles d’accès. Avec Le guide nature à la 

montagne, vous serez bientôt incollable !

Là-haut, la nature sauvage! 

C’est à la montagne qu’aujourd’hui encore, la nature s’exprime de la 

manière la plus sauvage. Dans les forêts sombres jusqu’aux sommets 

enneigés, partout la vie a déployé de prodigieuses stratégies pour sur-

vivre à un été souvent aride et à un hiver extrêmement froid et long.

Prenons notre sac à dos, nos chaussures de randonnées et grimpons à 

la découverte des innombrables animaux et plantes qui nous attendent 

là-haut. Surprises garanties dès les premiers mètres du sentier. 
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Ciel et paysage : Lire le ciel étoilé, comprendre les nuages, percer tous 

les secrets de la neige et reconnaître les roches.

Plantes : Déterminer les conifères des forêts de montagne et les fleurs 

des sommets. 

Oiseaux : Observer les oiseaux forestiers et de haute montagne et 

identifier les rapaces.

Mammifères : Lire les traces des mammifères et reconnaître leurs in-

dices.

Les auteurs

Julien Perrot, rédacteur en chef de la Salamandre et les experts natu-

ralistes de la rédaction avec l’appui de conseillers scientifiques. 

Mots clés :
•	Guide pratique pour explorer la nature à la montagne
•	Reconnaître nuages, étoiles, roches, plantes, insectes, 

oiseaux et mammifères montagnards
•	 Illustrations et explications
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Pour découvrir, observer et comprendre la nature proche de chez soi. 
Des publications toujours en évolution depuis 1983.

Parce que la nature est belle


