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En réponse à la crise écologique, Julien Perrot fonde à l’âge de 11 ans en 
1983 un petit journal qu’il appelle la Salamandre… qui est devenu 40 ans 
plus tard une maison d’édition faisant référence dans le domaine de la 
nature. Suivi aujourd’hui par plus de 300 000 fans sur les réseaux sociaux, 
ce biologiste engagé livre un récit authentique sur sa passion pour le vi-
vant. À travers son témoignage inédit, il appelle avec force et sensibilité à 
nous reconnecter à la beauté fragile du monde qui nous entoure.

Un destin singulier au service d’un enjeu essentiel

Julien Perrot partage ici un vibrant témoignage sur son parcours de vie qui 
l’a amené, malgré un lourd handicap visuel, à observer la nature passionné-
ment et à ouvrir les yeux d’un large public sur l’urgence de sa préservation. 
Fondateur visionnaire de la Salamandre, un magazine nature devenu au-
jourd’hui une maison d’édition indépendante de référence, il incite chacun·e 
à prendre soin du monde vivant pour dépasser la crise écologique.
À travers de nombreuses anecdotes surprenantes et des histoires vécues 
dans la nature, il dresse un parallèle entre ses aventures au contact des 
animaux et des plantes et les défis auxquels notre société est confrontée. 
Pister un lynx dans la neige, guetter les hirondelles dont le retour devient 
de plus en plus incertain ou braver les éléments lors d’un bivouac en haute 
montagne : autant d’expériences intenses et formatrices qu’il relie aux enjeux 
environnementaux de notre époque.
L’effondrement de la biodiversité de plus en plus visible tout autour de 
nous stimule ce passeur à imaginer sans relâche de nouveaux outils pour 
sensibiliser le plus grand nombre. Magazines, livres, documentaires, festi-
val nature, formats digitaux… C’est ainsi qu’il s’engage de toutes ses forces 
depuis 40 ans. Une vie pour la nature n’est pas un énième cri d’alarme. Direct 
et parfois bouleversant, cet ouvrage secoue les consciences en montrant 
combien l’observation de la nature peut être un puissant antidote aux an-
goisses qui traversent notre époque.

L’auteur

Julien Perrot est une figure incontournable parmi les acteurs qui promeuvent 
la connaissance et la protection de l’environnement. Biologiste et naturaliste 
de formation, il est régulièrement invité par les médias (Radio France – La 
Terre au carré, De cause à effets, Le temps d’un bivouac…) pour témoigner des 
enjeux actuels de préservation de la biodiversité. Il est également producteur 
et présentateur de la série télévisée Nos amis sauvages sur la Radio télévision 
suisse (RTS).
Créateur de la chaîne YouTube La Minute Nature, suivie par plus de 130 000 
abonné·e·s, Julien Perrot est aussi au cœur d’une vaste communauté enga-
gée autour de la nature. Avec plus de 125 000 fans sur Facebook et plus de 
60 000 abonné·e·s sur Instagram, les publications de la Salamandre inspirent 
quotidiennement d’innombrables amateurs et passionnés de nature.
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La Minute Nature
https://www.youtube.com/c/LaMinuteNaturenet

Julien Perrot et la Salamandre,  
de 1987 à aujourd’hui
https://www.youtube.com/watch?v=04FCMLJwhwc


