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Un nichoir pour
le rougegorge

BUDGET : ¥ 38 &8
DIFFICULTE : 3K % &3

SAISON : JANV.-DEC.

\/oilé un oiseau avec un grand capital sympathie! Reconnais-
sable entre tous a son poitrail rouge orangg, le rougegorge
familier est un passereau bien connu des jardiniers. Cet ami so-
litaire, territorial avec ses congéneres, est peu farouche en pré-
sence de I'étre humain. C’est un oiseau commun dans nos villes,
appréciant les parcs et jardins toute I'année. Il fait partie des pe-
tits oiseaux appelés «semi-cavernicoles», qui nichent dans les
cavités des batiments ou les interstices des vieux murs quand
ils ne peuvent pas profiter d'une végétation dense et touffue.
La suppression de leurs lieux de nichée impacte donc directe-
ment leur survie. Avec I'installation d’un nichoir ouvert, il est
possible d’aider cet oiseau emblématique.
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Un nichoir pour le rougegorge

CONSTRUIRE UN NICHOIR OUVERT

MATERIEL

» Planche en bois d’'une
épaisseur de 1,5 cm

« Vis inoxydables de
4 x 30 mm

+ Huile de lin

- Perceuse-visseuse
« Scie

» Meétre

Astuces

Le rougegorge familier fait partie des oi-
seaux qui se nourrissent au sol. Si vous sou-
haitez l'aider durant I’hiver, il pourra s'ac-
commoder d’'une mangeoire sous la forme
d’un plateau (> p. 716) ou de graines lais-
sées au sol (jamais de pain ou de miettes, et
ce, toutes especes d’oiseaux confondues).

Mesurer et découper
la planche selon le plan ci-dessous.

Toit: 23,5x21 cm
Arriére: 25 x 21,5 cm
Avant: 6 x 20 cm

Coté gauche: 16,5 cm de largeur a la base
avec un coté de 25 cm de haut et l'autre de
20 cm (pour permettre I’inclinaison du toit)

Coté droit: 6 x 15 cm

Fond: 18,5x 15 cm

Assembler les éléments
en commengant par le fond et le petit
coté, puis l'arriére suivi du grand coté.
Visser enfin l'avant et le toit en pente.

Y

Enduire d’huile de lin

toutes les parties extérieures du
gite pour protéger le bois contre
les intempéries.

A savoir

Idéalement, placer le nichoir a plus de 1,5 m de
hauteur orienté est, sud-est, a I'abri des vents do-
minants, plutét dans une zone ombragée.

Contrairement a ce qui est conseillé pour cer-
tains oiseaux, il ne faut pas garnir le nichoir avec
de la paille ou des copeaux.

Le nichoir peut étre installé toute I'année. Il fait
partie des grands classiques que I'on peut trou-
ver aisément sur les sites spécialisés ou en jar-
dinerie. Sa forme partiellement fermée le rend
accueillant pour d’autres espéces comme le
rougequeue noir aussi appelé le «rossignol des
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murailles» ou le facétieux troglodyte mignon.
Son ouverture rend malheureusement les ni-
chées vulnérables aux prédateurs, a commencer
par le chat; d’autant que la hauteur de pose op-
timale est relativement basse. Un dispositif de
protection, disponible sur plusieurs sites internet
(> p. 176), peut étre installé pour éviter la visite
du félin. Il faut parfois du temps pour qu’un ni-
choir soit occupé, les oiseaux ont des exigences
quand il s’agit de trouver la maison de leurs
réves. En cas de nichée, il faudra veiller a se faire
le plus discret possible.



Un nichoir pour le rougegorge

POSER UN NICHOIR SUR UN MUR

MATERIEL

« Deux équerres
de fixation d’environ
70 x 70 mm

+ Vis inoxydables a bois
de 3 x 15 mm

« Vis inoxydables a
béton et chevilles

* Perceuse-visseuse

« Marchepied ou échelle
(si besoin)

ENTRETIEN

Afin de limiter les risques de propagation
de maladies et I'installation de parasites, il
est recommandé de le vider puis de le net-
toyer avec de I'eau bouillante en octobre,
lorsque les jeunes se sont envolés. Le nichoir

peut étre reposé immédiatement apres.

Pour garantir la durabilité de votre nichoir
et limiter I'usure du bois, il est possible
d’appliquer de I’huile de lin sur les parties

extérieures, une fois le gite séché.

Fixer les équerres

sur les deux c6tés du nichoir avec les vis a bois.

Avec l'aide d’une autre personne,
installer ’'ensemble sur le mur du batiment
le plus haut possible.
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POSER UN NICHOIR SUR UN GARDE-CORPS

Visser les deux pitons
a l'arriere du toit du nichoir.

MATERIEL .

- Deux pitons filetés
en acier inoxydable de
15 mm

- Fil de fer galvanisé ou
fil électrique gainé

* Pince

Passer le fil de fer . Nouer le fil et accrocher

galvanisé ou électrique le nichoir au garde-corps, solide et stable en

dans les pitons. le penchant légérement vers l'avant, ce qui
facilitera I'’écoulement de la pluie.







